Formular de preinscriere
Coaching la nivelul identitatii
24-26 aprilie 2009, Bucuresti

Nume

Prenume

Adresa

Localitatea
Judetul/Sectorul
Telefon

Mobil

Email

Varsta

Profesia

Data: Semnatura:

* Workshopul nu este un inlocuitor al tratamentului
psihoterapeutic, fiind rezervat exclusiv persoanelor
interesate de dezvoltarea personala si profesionala.

* Pot participa la workshop si persoanele care nu au
pregatire in domeniul NLP si/sau coachingului,
deoarece termenii folositi sunt adaptati pentru pu-
blicul general.

* Workshopul este de tip experiential. implicand par-
ticiparea activa la exercitii.

Trimiteti talonul completat pe adresa:
Competent Consulting
Sos. Colentina nr. 18, Bl. 9A, Ap. 27
021178 Bucuregti, Sector 2
Informatii suplimentare la:
Tel. 0216887548, 0788294801, 0726801881
Email: contact@competent.ro
www.dilts.ro, www.competent.ro

Cine sunt trainerii?

Robert Dilts

Robert Dilts este dezvoltator,
autor, trainer si consilier in do-
meniu programérii neuroling-
vistice (NLP) incé& de la crearea
sa in 1975 de catre John
Grinder si Richard Bandler. Dilts
a adus numeroase contributii
personale la domeniul NLP,
inclusiv redactarea Enciclopediei NLP Sistemic,
bazatd pe formarea sa al&turi de Milton Erickson si
Gregory Bateson. Robert este cunoscut mai ales pen-
tru lucrérile sale din domeniul convingerilor si strate-
giilor. Dilts este autor al numeroase cérti si workshop-
uri importante, multe traduse si in limba roméné. De
mai bine de 30 de ani, a lucrat ca consilier la unele
dintre cele mai mari companii din lume, cum ar fi
Hewlett Packard, Apple Computer, Fiat, Telecom si
Trenitalia.

Deborah Bacon-Dilts
Deborah Bacon este trainer de
psihosintezd, terapie prin relax-
are, cele 5 ritmuri ale lui
Gabrielle Roth® i preda
metodele transformationale si
spirituale ale lui Richard Moss.
Trdieste in Franta unde a lucrat
ca interpret profesionist pentru
traineri si maestri din domeniul dezvoltdrii personale
vreme de peste 16 ani.

Deborah este autoarea multor articole (in limba
francezd) cum ar fi: Ritualul saunei - conectarea cu
viata, Pdméntul - domeniv al conectdrii, Cele 5 rit-
muri ale luvi Gabrielle Roth™, si a redactat un capitol
din cartea lui Richard Moss Mandala of Being™ de
psihoterapie transpersonal& (apdrutd in 2006). Acti-
vitatea sa se concentreazd& pe conexiunea dintre
minte si corp si pe constientizarea relatiilor acestora.

Competent Consulting

('.D succesul dumneavoastra este profesia noastra

Schimbérile majore din viata noastré impun

si realizarea unor transformdri majore. Aveti

un ré&spuns convingétor la intreb&ri precum:
Ce conteazd cu adevdrat pentru mine?
Viata pe care o duc in prezent este chiar
cea pe care mi-am dorit-o pentru mine?
Cine sunt eu cu adevdrat?

un workshop experiential & transformator

Crowne Plaza Hotel, Bucuresti



mailto:contact@competent.ro
http://www.dilts.ro
http://www.competent.ro

Beneficiile asigurate

De ce as participa la workshop?

Cui se adreseaza workshopul?

in acest workshop veti invéta sa:

* fiti mai prezent/a si centrat/8,

* apreciafi mai mult viata, sd v& optimizati puterea
personald si cea a clientilor dvs. (persoane, grupuri,
organizatii)

* v& conectali mai profund la identitatea dvs. si sé
facilitati cresterea evolutiv,

* v& pregdtiti pentru a functiona in calitate de coach
si s& va dezvoltati abilitdtile-cheie pentru a lucra cu
clientii dvs. (persoane, grupuri, organizatii),

* identificati cdnd problemele de identitate sunt
provocdrile esentiale cu care se confrunt& un client
de coaching,

o folositi instrumente practice pentru a vd ajuta
clientii s& evalueze si s& optimizeze ceea ce sunt ca
rezultat al trecutului lor, cine sunt in prezent si cine
isi doresc s& devind in viitor,

* va sprijiniti clientii in identificarea rolului si misiunii
lor, in contextul mai larg al sistemelor din care fac
parte.

www.dilts.ro
www.competent.ro

vbert Dilts &
eborah Bacon-Dilts

Sprijinirea oamenilor pe parcursul tranzitiilor si
schimbérilor majore din viatd impune adesea
coachingul la nivelul identitdtii. Identitatea este fun-
damentul tuturor celorlaltor niveluri de schimbare:
comportamente, capacitdti si convingeri. Identitatea
este corelatd cu intrebdri precum Cine sunté, Care
sunt limitele mele?, Care este scopul viefii mele? (mi-
siunea mea). Clarificarea ,structurii profunde” a
identitatii ne permite s& ne exprimdm pe noi insine
mai plenar nivelul comportamentelor - ,structura de
suprafata”.

Coachingul la acest nivel permite clientilor:
* identificarea si clarificarea direcfiilor in viad,
* gestionarea limitele dintre ,mine” si ,ceilalfi”,

¢ clarificarea diferitele convingeri care le susfin
identitatea si a celor care le-o limiteazd,

* extinderea contactului cu latura profundé, esen-
fialé a propriei persoane,

* integrarea unor noi dimensiuni ale existentei.

Lucrul la nivelul identitatii deschide si posibilitatea
unor schimbdri transformationale si ,evolutive”.
Maijoritatea tehnicilor de coaching NLP se concen-
treazd pe schimbdri corective sau de tip ,remediv”
(repardnd ceva ce este stricat). Putine tehnici se con-
centreazd pe schimbdrile ,generative” (care opti-
mizeaz& ceea ce merge bine). incd mai pufine se
adreseazé schimbarilor ,evolutive” (care creeazd
ceva complet nou).

Pentru a face o analogie, o schimbare de tip remediu
este smulgerea buruienilor; o schimbare generativa
este plantarea de noi seminte; iar o schimbare evolu-
tivd este modificarea mediului in care cresc
buruienele si semintele.

Mii de persoane din peste 30 de tdri au beneficiat
de efectele profund transformatoare ale acestui
workshop. Cele mai bune rezultate le-au obtinut:

* managerii de top si de nivel mediu, angrendti fie
in programe de dezvoltare personalg, fie in utili-
zarea managementului prin coaching,

* consilierii si coachii implicati activ in susfinerea
proceselor de schimbare la nivel individual, fami-
lial sau organizational,

o persoanele aflate intr-o perioadd de cumpénd a
vietii, care se confruntd cu nevoia de a se redefini
in urma schimbarii carierei, trecerii de la o etapd
de vaérsté la alta, divortului, recasétoririi, revenirii
in tard dupd un stagiu in strdindtate etc.

* practicienii NLP de toate nivelurile, care au ocazia
exceplional& de a veni in contact cu unul dintre cei
6 fondatori, de la care pot modela adevératul
spirit NLP si invdta tehnici extrem de avansate.

Unde, cum, cat?

e in Grand Ball Room a hotelului Crowne Plaza din
Bucuresti,
* intre 24 si 26 aprilie 2009, de la ora 9:30 la 18,
* workshopul se desf&soard in limba englezd, cu
traducere simultand si cu suport de curs bilingy,
* se asigurd catering complet, inclusiv brunch,
* pretul este de

¢ 720 EUR+TVA piné la 31.12.2008,

* 770 EUR+TVA piné la 15.02.2009,

* 850 EUR+TVA pind la 24.04.2009.
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